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* 4 Hebeltechniken, davon verbindliche Techniken* 3 Wirgetechniken, davon verbindliche Techniken*® - « 4 Wirgetechniken, davon verbindliche Techniken*®
 Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu ;  Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu - - Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu (aus DJB-Musterlésungen)
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